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INCLUSION ET ASSUETUDES

A. Contexte
1. Bréve conceptualisation

Les assuétudes, au sens large, peuvent faire référence a la consommation abusive de drogue, d’alcool ou
de médicaments, mais aussi, compte tenu qu’elles évoluent dans le temps, aux dangers d’une utilisation
abusive des jeux, du téléphone, d’internet ou méme des pratiques sportives.

2. Cadre légal au niv local

Loi du 4 avril 2003 modifiant la loi du 24 février 1921 concernant le trafic des substances vénéneuses,
soporifiques, stupéfiantes, désinfectantes et antiseptiques, et I'article 137 du Code d’instruction
criminelle et loi du 3 mai 2003 modifiant la loi du 24 février 1921 concernant le trafic des substances
vénéneuses, soporifiques, stupéfiantes, désinfectantes et antiseptiques, toutes deux publiées au
Moniteur belge le 2 juin 2003 : https://www.cairn.info/revue-courrier-hebdomadaire-du-crisp-2003-11-
page-5.htm#no5

3. Financements

Arrété Ministériel PSSP 2021 en prolongation des PSSP 2020 avec volet prévention des nuisances liées aux
drogues

B. Pratiques par année (efus et BEFUS, chronologie et mise en avt de la méthodo : dates / acteurs/
colits / méthodo)

1982 : Création du VAD: Vereniging voor Alcohol en andere Drugproblemen/ Association flamande pour
les probléemes d’Alcool et autres drogues : https://www.vad.be/over-vad VAD englobe la plupart des
organisations flamandes actives dans le domaine de la problématique de I'alcool, des drogues illégales,
des substances psychoactives et du jeu. Dans une optique de santé et de bien-étre, VAD a pour objectif
d’augmenter les connaissances des personnes en général et des personnes intermédiaires en particulier,

en termes de comportement a I'égard de I'alcool et des autres drogues. Activités clé :

e Faire de la problématique de I'alcool et des drogues un sujet dont on peut parler librement ;
e Créer des réseaux (inter)sectoriels composés de partenaires potentiels ;
e Soutenir I'approche scientifique de qualité des problémes d’alcool et de drogue.

2003 : Le réseau WaB (Wallonie-Bruxelles), est un réseau pilote supra-local pluridisciplinaire, regroupant
des acteurs de terrain actifs en matiére de toxicomanie et provenant d’institutions ou de services situés
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en région wallonne ou en région bruxelloise. L'objectif de ce réseau est d’optimaliser 'accompagnement
de personnes adultes présentant une problématique d’assuétude complexe et pour lesquelles le recours
a un large réseau peut s’avérer une alternative nouvelle et pertinente.

2007: colloque 29 novembre 2007 "Précarité, assuétudes, santé mentale : triangle infernal ?" organisé par
le Ville de Charleroi, avec le soutien du BEFUS et dans le cadre du programme "DCD" géré par le FESU. La
Ville de Charleroi, membre de BEFUS, participe au programme DC & D (Démocratie, Cité et Drogue)
organisé par I'EFUS (Forum Européen de Sécurité Urbaine) et subventionné par la Commission
Européenne. Ce programme de trois ans consiste principalement en échanges de pratiques et
d’expériences entre villes européennes en matiére de gestion et prévention de la consommation
problématique de drogues.

2008 : La société d’addictologie francophone a organisé ce 23 octobre 2008 une journée consacrée aux
themes "ADDICTIONS ET TRAVAIL" avec le patronage de la MILDT et la collaboration des CEMEA.

2010: compte-rendu de la réunion 17/05/2010 ainsi que le power point de présentation du GEPTA
(Groupe d’Entraide pour Proches et Parents de personnes Toxicomanes et Alcooliques), réseau de la
Région bruxelloise, qui a été présenté par M. Lieve Dillen.

2012 : Projet asbl “Psys en rue” : présentation

2013 : les personnes itinérantes présentant des problémes de toxicomanie et de santé mentale. Les
rapports des quatre visites d’étude a Montréal organisées par BeFUS et CIPC (2009 — 2013) : comptes
rendus des échanges de pratiques belgo-québécoises avec l'institut universitaire, Centre Jeunesse de
Montréal.

Centre local de service communautaire de Pierrefonds du Québec/ Fiche outil : la société, la norme et le
changement (la drogue en société).

2013 : Binge drinking : (FFSU et BEFUS), projet “Safer Drinking Scenes” : publication et conférence finale :
le BEFUS était partenaire du projet, membre du comité d’experts du projet piloté par le Forum francais
pour la sécurité urbaine (FFSU) visant a former un réseau de villes sur le phénomeéne du « Binge drinking
» chez les jeunes (abus d’alcool sur I'espace public) en Belgique, France, Italie et Grande Bretagne, de
2010 a 2013). Le BEFUS a contribué a la publication finale du projet, ainsi qu’a sa diffusion en Belgique, et
a participé a la Conférence de cl6ture a Nantes en animant la table ronde « Concevoir une stratégie locale
intégrée ». Synthése et recommandation. (Constats, stratégie et recommandations au niveau local,
national et européen).

4/12/2014 : Notes d’un groupe de travail de BeFUS organisé a la maison communale de Schaerbeek sur
les partenariats et synergies entre services de prévention et les services psycho-sociaux des CPAS, les
services jeunesse, santé mentale et autres des communes pour la prise en charge et le suivi des
assuétudes.

2014 : Le Colloque international francophone sur le traitement de la dépendance aux opioides (TDO) offre
une plateforme d’échanges de savoirs et de savoir-faire dans I'abord de la dépendance aux opioides prise
au sens large.

2014 : Répertoire des structures de prise en charge des personnes toxicomanes : Memento du service
drogues d’Ixelles-Prévention, Commune d’Ixelles.
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Ill

2015 : Réunions de la Fédito Bruxelloise : Groupe de travail “concertation prévention des assuétudes” :
PV fédito 2015 = Définition de la Prévention des Assuétudes, élaborée en Concertation Prévention,
octobre 2015

17/11/2015 : Bru-Stars Réseau bruxellois Santé mentale Enfants-Adolescents : présentation: “Etat des
lieux relatifs aux travaux liés a I'appel a projet “soins de crise” lancé par les autorités fédérales dans le
cadre de la nouvelle politique en santé mentale pour les enfants et les adolescents”. Résumé du guide
“Vers une nouvelle politique de soins de santé mentale pour enfants et adolescents ».

2015 : enquéte régionale (AddiBru, vol 2) concernant les services s’occupant d’assuétudes, en tant que
problématique principale ou connexe, afin d’améliorer la vision globale de la prise en charge des questions
liées aux usages problématiques de drogues illicites, d’alcool, de médicaments et d’addictions sans
produit en région de Bruxelles-Capitale.

2016 : Plateforme de concertation santé mentale et assuétudes (PFCSM) avec participation de BeFUS : PV
gt 2016. Rapport (2016) présenté au groupe de travail visant I'élargissement de la réforme en santé
mentale a I'ensemble de la région Bruxelloise. Présentation de la réforme en santé mentale 2010-2017
(janvier 2017).

2016 : Rencontre de la PFCSM avec le Tribunal d’Application des Peines de I'arrondissement judiciaire de
Bruxelles. Compte rendu. Extrait: “Le premier constat est la difficulté face aux logiques (juridique et soins)
de chacun. Tout en étant conscient d’un besoin de coordination ou d’articulation entre ces deux secteurs.
Par exemple, dans le secteur de la santé mentale, lors de pathologies gaves, ou les acteurs s’appuient sur
la justice (interpeller la justice dans des cas extréme de passage a l'acte). Et inversement, lors d’un
jugement, I'expertise des acteurs de la santé mentale peuvent étre un appui pour éclairer la situation
(Parcours de soin, mise en observation...)”.

2016 : Projet de recherche "Genre, prévention et traitement de I'alcoolisme et des toxicomanies" (GEN-
STAR), commandité par BELSPO et le SPF Santé publique, et en partenariat avec Eurotox, le VAD et la
FEDITO BXL. Cette étude vise a mieux cerner la dimension de genre dans la prévention et le traitement de
I'alcoolisme et des toxicomanies et a identifier les obstacles que rencontrent plus spécifiquement les
femmes dans ces situations. Dans ce cadre, une journée d’étude a été organisée le mardi 7 juin 2016 a
Bruxelles sur cette question, avec un panel d’experts internationaux.

2016 : Rapport quantitatif 2016 du projet « immersion dans les institutions du réseau ABC-VBH »

2016 : mémoire “le role infirmier en milieu festif” pour lequel Laetitia NOLET (Coordinatrice BeFUS) était
relectrice et membre du jury de défense (Institut Infirmier Namur)

2016 : Infirmiers de rue — Dune asbl

2016 : BeFUS a réorienté des directeurs d’écoles bruxelloises vers des partenaires en vue de répondre a
leur demande d’organiser des sessions de sensibilisation aux assuétudes dans les écoles bruxelloises.

2016-2019 : Plan drogue Région de Bruxelles Capitale (100 actions a mettre en place)

2017 : répertoire des organismes prenant en charge les assuétudes (classé par communauté).

28/05/2017 : Forum de la santé mentale bruxelloise aux 20 KM de Bruxelles. Présentation du projet. Un
village pour rassembler les associations / équipe de coureurs pour la santé mentale.
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2017 : Plan de formation de Transit asbl sur le “protoxyde d’azote”

2018 : recherche DRUGROOM financé par la politique scientifique fédérale (BELSPO). DRUGROOM est une
étude de faisabilité de la mise en place de salles de consommation a moindre risque (SMCR) en Belgique,
menée a Charleroi, Liege, Bruxelles, Gand et Anvers par I'Université de Gand et |'Université Catholique de
Louvain.

22/06/2018 : Rencontre de concertation Assuétude/ santé mentale/ justice a l'initiative du groupe de
travail Santé mentale et Assuétudes de la PFCSM (Plate-forme de Concertation pour la Santé Mentale en
Région de Bruxelles-Capitale a.s.b.l.). Compte rendu. (monde médical, enquéte sociale, rencontre avec le
TAP, intervision (justice/santé mentale et assuétude). Proces- verbal de I'intervision autour des pratiques.
Extrait : “Au vu du succés de ce projet de continuité des soins, nous savons qu’il est possible d’améliorer
les conditions de santé lors de la libération des détenus”.

2018 : assuétudes et écrans chez les enfants : https://reseauinternational.net/addiction-aux-ecrans-chez-
les-enfants-une-experience-qui-fait-froid-dans-le-dos/

2020 : L'équipe de recherche du projet Belspo YOUTH-PUMED, composée de I'Université de Gand, de la
Haute-Ecole VIVES et de I'Université Saint-Louis-Bruxelles, lance une étude sur I'utilisation non-médicale
de médicaments psychoactifs aupres des jeunes adultes. Dans ce cadre, elle recherche des jeunes de 18
a 29 ans qui font ou ont fait I'expérience de I'utilisation de médicaments psychoactifs (somniféres,
tranquillisants, antidépresseurs, opioides ou stimulants) de maniére non-médicale et qui seraient
disposés a compléter un questionnaire en ligne a ce sujet. Par le terme « usage non-médical », il faut
entendre I'usage sans prescription ou d’'une maniére non-conforme a cette derniére. Malgré la tendance
mondiale a la hausse de l'usage de somniféres, de tranquillisants, d’antidépresseurs, d’opioides ou de

stimulants par les jeunes, c’est la premiere fois qu’une recherche est conduite en Belgique sur la nature
et les modeles de I'usage non-médical de ces médicaments psychoactifs par de jeunes adultes. La
recherche consiste en un sondage en ligne ainsi que des entretiens individuels. Le questionnaire en ligne
se trouve ici: http://lawsurv.ugent.be/limesurvey/index.php/682515?lang=fr.

C. Répertoire des recherches aca disponibles (+ rapports région etc...)

D. Perspectives et points forts/faibles = analyse du BeFUS (gros changements en 25 ans + intérét de
la transversalité) et place du BeFUS

E. Ccl = stratégie transversale (SWOT avec réle autorités locales et communication)
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